Az e-palya palyaorientacios honlap
oyakorlati alkalmazasa, mukodtetésének
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<} Pilyatandcsadds [ePdlya] - Microsoft Internet Explorer

Fajl Szerkesztés Mézet Kedvencek  Eszkizik  Sigo ﬁ’
@\-‘issza - \_) @ @ :_f;j pKeresés "i“\g‘Kedvencek @- @v .,{_;1 E |_J ﬁ .'ﬂ
Cim |@ hkkp: | e, 2palva.hiuftanacsadas)palyatanacsadas. php V| Ugrds | Hivatkozasok >

+Kezddlap +Tanulis « Tanicsadas ¢ MunkaerGpiac *Munka «Férum Keresés:_

1 ePalya > Palyatanacsadas

&) PALYATANACSADAS

E RS RS RS R AR E R E AR R AR AR F AR R RN R R R R R AR R AR R IR RS SRR SRR R RN R R

A palyavalaszas dsszetett dontési helyzet. Nerm rindenki tud
analldan vagy szilel, kizvetlen kirmyezete segitségével dinteni. &
Tanacsadas oldalain ebben szeretnénk segiteni szemealyre
szabott kérddiveinkkel, palyakeresd és -tervezd
szolgaltatasainkkal. Tandcsadd munkatarsaink is az Onok
rendelkezésére allinak.

Falyaorienticios Erdeklddésvizegald
Palyakeresd

Palyatervezd

Tarsalgd

[ "
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<} Belépés [ePilya] - Microsoft Internet Explorer

Fajl Szerkesztés Mézet Kedvencek  Eszkizik  Sigo -#'
e\-'issza - \) @ @ \{;j pKeresés "i“\g‘Kedvencek @I @' .,?;;. |_J ﬁ .:ﬁ
i |@ hiktp:  feaan, epalva.hufbelepes. php v| Ugrds | Hivatkozasok >

+Kezddlap +Tanulis « Tanicsadas ¢ MunkaerGpiac *Munka «Férum Keresés:_

) BELEPES

EE R R RS RS SRR AR E AR E AR AR R AR PR RN R R R R R R R AR R AR AT R RS IR RN R R R R R R R R

Regisztralt iigyfeleinknek

Az iigyfeleinknek szant oldalak eléréséhez elibb be Kell lépnie.

Hév Lovacsari

Jelszo .
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<} Tandcsaddas [ePdlya] - Microsoft Internet Explorer, rX
Fajl Szerkesztés Mézet Kedvencek  Eszkizik  Sigo #

@\-‘issza A \‘_”J @ @ \_;j pKeresés “g:“\?l(edvencek @ ﬁ:{v .,:;,, E _J ﬁ ﬁ
i |@ hiktp: f feaea, epalva.huftanacsadas) v| Ugrés Hivatkozésok >

[<]

+Kezddlap +Tanulis « Tanicsadas ¢ MunkaerGpiac *Munka «Férum Keresés:_

¢ ePalya > Tanacsadas

) TANACSADAS

Eletiink soran tobbszor kerilhetink olyan valasztasi helzethe,
armelyben a jo, vagy helyes dintés meghozatala nehézséget
jelent szamunkra.

A palyavalaszas vaoy palvavaltas is ilven dsszetett élethelyzet,
armelyet nem mindenki tud dnalldan vagy kizvetlen kirmyezete
segitségével megoldani. A Tanacsadas oldalon ebhen
szeretnénk segitséget nyljtani, személyre szahott kérddiveinkkel,
palyakeresd és -tervezd szolgaltatasainkkal. A program
hasznalata soran menismerhetjik dnmagunkat, &5 fontos
szempontokat kaphatunk a megalapozott palyaddntés
kialakitasahoz.

Ha a kérddivek kitdltése soran tovahbi kérdes mer(l fel akar
dnrmagaval vaogy a témaval kapesolathan, akkor érdemes ey
palyatanacsadd szakemberrel megosztania problémait. A
szemeélves kapcsolatfelvételre a munkalgyi kizpontokban és a
kirendeltségeken az alabbitanacsadasi formak adnak
lehetdseget:

]
) Tandsadas *

Falvatanacsadas
Alaskeresésitanacsadas
Munkatanacsadas
Psricholdgiai tandcsadas
Rehabilitacids tandcgadas
Tarsalga

¥ EEE

Palyatanacsadas

Ez atanacsadasi forma seaiti a palvaelképzelések, palyacélok medfogalmazasat, a pdlvadintés meghozatalat,
valamint tarmogatast nydjt 3 megvaldsitashoz vezetd 0t, a cselekvasi tery kidolgozasahoz.

Atanacsadoi heszélgetesek soran a tanacskerd a szamara leginkahb megfeleld palvak, foglalkozasok kirét
hatarozhatia med, és tudatosan meotervezheti az &letpalyajat.

Allaskeresési tanacsadas

Ez atanacsadasi forma az dllaskeresési folvamat Iépéseinek megtervezéséhez, o hatékony allaskeresési |§|

@ Kész ‘ﬂ Laocal intranek




<} Pilyaorientdcids Erdekl5désvizsgdls Kérdaiv: POK({K) [ePdlya] - Microsoft Internet Explorer

Fajl Szerkesztés Mézet Kedvencek  Eszkizik  Sigo

@\-‘issza - \‘_’:J @ @ {:j pKeresés ‘z'i?l(edvencek @ @' -i_% E |_J ﬁ ﬁ

i |@ hiktp: f fwnww, epalya.huftanacsadasipokf

+Kezddlap +Tanulis « Tanicsadas ¢ MunkaerGpiac *Munka «Férum Keresés:_

1 ePalya > Tanacsadas = POK{K)

) POK(K)

EE R RS RS IR R AR N E AR AR AR F AR R R R R R R R R AR R AR AT R RS IR RS R R R R R R R R

Palyaorientaciés Erdeklddésvizsgalé Kérddiv POK(K)

Tibb ezer foglalkozas |&tezik, raadasul ez a szam évrl évre nivekszik Erthetd, hogy nerm kannyl eldantenink,
relyik palya lesz szamunkra a legjobb.

A Palyaorientacios Erdeklfdésvizanald Kérddiv, a POKI a palyatervezéshez ryljt seqitséget,

Kedwvenc palya

= Tapasztalatok szerint, jobh teljesitmeényt mpdjtunk akkor, ha olyasmivel foglalkozunk, ami érdekel benninket. Ez
a tanulasra is igaz, ezért a palvavalasztasnal képességeink mellett, a palvadrdeklddésinket is érdermes
tekintethe wennink. A kérddiv eredmérwve alapjan megtudhatiuk, hoogy melyek azok a palyateriletek és
foglalkozasok, amelyek az altalunk leginkabh kedvelt munkatevékenységekhez kapcsolddnak, Kiderithetiik, pl.
hooy a termeszet vilaoga vagy az Ozleti élet forgataga all hozzank kizelebb, a tudomanyos, alkotd munka vaogy a
seqitd tevékenységek irant vonzddunk inkabh sth. Megalapozottabba valik palvadomésink, s valdszinlleg
jvébeli munkank is tibb drimet jelent majd szamunkra.

(i =t

Korabhan mar kitdltotted a kérddivet. (2007.11.18. 17:38:02). Most djra megvalaszolhatod a kérdeseket, vaoy
rmegtekintheted az eldzdlen kitdtott kérddiy eredménydt Valassz az alabhi lehetdségek kizol

3 Uljra kitdltdrm a kérddivet
3 Megtekintern az eldzd eredmeényermet

v| Ugrés | Hivatkozasak **
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<} Pilyaorientdcids Erdekl5désvizsgdls Kérdaiv: POK({K) [ePdlya] - Microsoft Internet Explorer

Fajl Szerkesztés Mézet Kedvencek  Eszkizik  Sigo ;ﬁ’
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Cim |@ hikkp: | e, 2palya.hoftanacsadaspokfinde:. php V| Ugrds | Hivatkozasok >

+Kezddlap +Tanulis « Tanicsadas ¢ MunkaerGpiac *Munka «Férum Keresés:_

1 ePalya > Tanacsadas = POK{K)

) POK(K)

EE R RS RS IR R AR N E AR AR AR F AR R R R R R R R R AR R AR AT R RS IR RS R R R R R R R R

Palyaorientaciés Erdeklddésvizsgalé Kérddiv POK(K)

. 17 7135 ]

® Hedvem lenne... \

nc palya
Piackutatassal foglalkozni )
[h rt=td
¥ ™ Magy kedvern lenne hozzd A pMem lenne hozzd kedvemn
4 ™ Kedvem lenne hoza A ™ Egvaltaldn nem lenne hozé kedvem

Elazd kerdeés

A7 Eurdpai Lni
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<} Pilyaorientdcids Erdekl5désvizsgdls Kérdaiv: POK({K) [ePdlya] - Microsoft Internet Explorer

Fajl Szerkesztés Mézet Kedvencek  Eszkizik  Sigo

@\-‘issza - \._.;J @ @ {:j pKeresés ‘*Ei?l(edvencek @ EE%' :; E I_J ﬁ 'ﬁ
@http:Il'll'www.epalya.hu,l'tanacsadas,l'pok,l'index.php?BG=1 V| Ugrés Hivatkozésok >

& POK(K) B

Palyaorientaciés Erdeklédésvizsgalé Kérddiv POK(K)

Eredmeény

Kedvers palya

Kovacs Aranka -‘{_f

2007.11.23.10:20 E ,—-*a'

A Palyaorienticids Erdeklfdésvizsgald Kérddire adott valaszaid alapjan a megjeleldlt palyaterdletek irdnt
mutatsz kiemelkedd erdeklddast,

(it =t

Tekintsd &t az eredményeket, é5 a Kapcsolddd magyarazat alapjan gondold wégig, hoogy valoban ezek a

palyateriletek dllnak e hozzad legkizelebh. (& magyarazat akkor jelenik med, ha rakattintasz a megfeleld
palyaterilet ikonjara.) A jeldldnegyzetre kattintva kijeldlheted vagy tdrdlheted az adott palyateriletet. & Tovabb
gombra kattintva megjelennek a kivalasziott palyaterilethez tartozd foolalkozasok.
r Kereskedelem-Marketing-Idegenforgalom fRARAEELES atlagos
r | Oktatas-Kultdra-Tarsadalam pemRaRes atlagos
r Gazdasag-Uzlet-Pénzlgyek rhes csekely
. L . . . ] csekély
Egészseg-Eletmod-Tanacsadas
b e . . [ csekély
Miveszetek-Szarakozas-Sport
r HW Kiozlekedés-Szallitas-Infrastruktira ' csekély

@ Kész ‘ﬂ Laocal intranek




A Pilyaorientdcios Erdeklodésvizsgals Kérdiv: POK(K) [ePalya] - Microsoft Internet Explorer

Fajl Szerkesztés Mézet Kedvencek  Eszkizik  Sigo ﬂ.'.
sszn - @) A | O roresss < )| - &

@"!’ISSZ&I \,_,) @ @ \_:j I Keresés WKedvencek @ 4 = E |_J ﬁ ﬁ

Cim |@ hikkp: | e, 2palva.huftanacsadas)pokfertekeles /ertekelesz . php V| Ugrés Hivatkozésok >

[<]

+Kezddlap +Tanulis « Tanicsadas ¢ MunkaerGpiac *Munka «Férum Keresés:_

¢ ePalya > Tanacsadas = POK{K}

) POK(K)

Palyaorientaciés Erdeklddésvizsgalé Kérddiv POK(K)

Eredmény

Az alabhilistiban az atalad kivalasziott palvaterileteknek megfeleld foglalkozdasok [Gthatdk, Gondold &t, &5
jeldld e, hoogy ezek kizll mely foglalkozasok tetszenek Meked legjobban.

tedvenc palya

@ kereskedelem-Marketing-Idegenforgalam

[t rutatd

[~ ABC eladd

[~ Aruforgalmi ligyintézd

[~ Aruhazi, izlethazi eladd
[ Becsiis, arverezd

[~ Biztositasi ligyintézd

[~ Bolti pénztaros

I~ Brioker

[ Cipész

[” Csapos, pultos

[ Cukrasz

[ Eladé

I~ Ertékesitési vezetd

[~ Felszolgdld, pincér
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T T ¥T T T T T T T 7T 7T 17171
A A A & A A A A A A A A 4 J




M Kedvenc lista [ePdlya] - Microsoft Internet Explorer

Fajl Szerkesztés Mézet Kedvencek  Eszkizik  Sigo ﬂ'
@\-‘issza . \‘_:’J @ @ 'lj pKeresés ‘E"\? Kedvenicek @ p'/:f{' .,; E |_.J ﬁ ﬁ
Cim |@ hikkp: | e, 2palva. b fmunkalkedvenc_Foglalkazasak. php V| Ugrds | Hivatkozasok >

[<]

+Kezddlap +Tanulis « Tanicsadas ¢ MunkaerGpiac *Munka «Férum Keresés:_

¢ ePalya > Munka > Kedvenc palyak

) KEDVENC LISTA

Kedvenc palyak

A Foglalkozasi lista @5 a kapesolddd leivdsok finformaciok alapjan i lehet valasztani azokat & palyakat,
amelyek vonzdak szarmunkra. Erdermes mindl tobh foglalkozdst szamba vennil Addig célszer foltatni 2
kereseést, amig 30-40 palyat tartalmazd "Kedvenc palya" listank lesz. A Kedvenc palyak lista a baloldali
menidponthadl barmikor elérhetd. Termeszetesen uayanaz a palva az egyes kérddivek eredmeényekent ill. a
foglalkozas oldalak alapjan thbhszdr is bekerihet a "Kedvens palyak" listankba, ez azt jelzi, hogy &z adott
palya fontosabb szamunkra a tibhingl, s mint lehetséoes palyacélt, érdermes figyelembe vennink. Ha
valamelyik foglalkozast el szeretnénk tavolitani a listardl, kikapcsoljuk a jeldldnégyzetet és a Modositas
gombra kattintunk.

‘ ¥ Aruforgalmi ligyintézd
‘ [+ Broker

v Ertékesitési vezetd

M Humanerdforras menedzser

W Humanerdforras menedzser
v Idegenforgalmi Ugyintézd

Kereskedelmi menedzser, boltvezetd

A 4 4
<
w'w'w

v Kiilkereskedelmi szervezd
v Kizgazdasz

v Kizgazdasz

v Kizgazdasz E‘

@ http: f fwnn, epalva.hufmunks/feor_megjelenit. phpefeor=13438alfear=00 ‘ﬂ Local inkranet
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Pilyakeresd [ePdlya] - Microsoft Internet Explorer

Fajl Szerkesztés Mézet Kedvencek  Eszkizik  Sigo -#'
e\-'lssza - \) @ @ \{;j pKereses WKedvencek @I @' .{i_-. |_J ﬁ .:ﬁ
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C-pa

cj @ +Kezddlap #Tanulaz ¢ Tanacsadas ¢Munkaerdpiac *Munka sFérum  Kerezés: _

1 ePalya > Tanacsadas > Palyakeresd

&) PALYAKERESO

E R RS RS SR AR AR E AR E AR AR P AR F AR R R R R R R R R AR R AR AT R RS IR IR IR R R R R R R

Mi leszek, ha nagy leszek?
Falyagrettsén

Mi érdekel leginkabh?
Palvaérdeklddés

Miben vagyok jo7
készsegek

Tanul 3=
Ertékek
K&rmy

Mifontos szaim;:-mm?
Ertékek

Hatékonyan tanulok?
Tanulasi erdforrasok

Kire hallgatok leginkabh?
Fontos személy

@ ‘ﬂ Laocal intranek
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<M Pilyakerest - Készsépek kérdbiv) [ePdlya] - Microsoft Internet Explorer

Fajl Szerkesztés Mézet Kedvencek  Eszkizik  Sigo -a’
e\fissza - \) @ @ \{;j pKeresés "i“\g‘Kedvencek @I @' .,?;;. |_J ﬁ .'ﬂ
Cim |@ hkkp: | e, 2palva. huftanacsadasipalyakeresofkeszseqfindex . php?Ba=1 V| Ugrds | Hivatkozasok >

+Kezddlap +Tanulis « Tanicsadas ¢ MunkaerGpiac *Munka «Férum Keresés:_

1 ePalya > Tanacsadas = Palyakeresd > Keszseégek Kérdoiv

) KESZSEGEK KERDOIV

EE R RS RS S E SRR AR R E AR R AR AR F R RN RN R R R R R AR R AR AT R RS IR RN IR R R R R R R R

Eredmény
. - ) . - - ) a ) r ) . a . r
Akeszseg kerdanre adott valaszaid alapjan a jeldlonegyzethen kipipalt keszsegeid az erozzegeid. Gondold at,
o hogy leendd munkad soran ezek kizil melyeket szeretnéd hasznositani. Keérjik, hogy az adott jeldldnégyzetre
™Y kattintva maximurm harom készseoget jeldlj meo.
o Készség kérdoiv eredménmyek:
[ ] & 2 :
KEH“E. Eredmeny
® megnevezése
= ¥ Kornmunikacio kietnelkedd
° ¥ Empatia kiermnelkedd
¢ Csapatmunka kiermnelkedd
I~ Egyittrikidés kiermnelkedd
Kedvers palya IF Wezetés Kiernelkedd
I~ Elemzés kiemelkedd
Htmitzta j¢ Problémamegoldas kiemelkedd
r Temezes atlag feletti
r Kreativitas atlag feletti
r Kézlgyessén atlagos

Tovahbh

@ Kész ‘ﬂ Laocal intranek
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Fontos személyek [ePilya] - Microsoft Internet Explorer

Fajl Szerkesztés Mézet Kedvencek  Eszkizik  Sigo -a’
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e\flssza \) @ @ \{;j pKereses WKedvencek @I @' 'iﬁ-' |_J ﬁ .'ﬂ

Cim |@ hkkp: | e, 2palya.huftanacsadas)palyakeresa/fonkosfindesx . php?FOMTOS_Be=1 V| Ugrds | Hivatkozasok >

C-pa

cj @ +Kezddlap #Tanulaz ¢ Tanacsadas ¢Munkaerdpiac *Munka sFérum  Kerezés: _

1 ePilya > Tanacsadas = Palyakeresd > Fontos személy

) FONTOS SZEMELYEK

E R R RS RS E SR AR AR E AR E AR R AR AR F R RN RN R R R R R AR R AR AT R RS RN E IR R R R R R R

Fontos személyek
Az alabbifontos szemeélyvek fontosak szamodra:
3 Edesanya

3 Edesapa
Tovabh

Tanul 3=
Ertékek

Kérm

@ Kész ‘ﬂ Laocal intranek
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<N Ertékek [ePdlya] - Microsoft Internet Explorer

Fajl Szerkesztés Mézet Kedvencek  Eszkizik  Sigo -a’
e\fissza - \) @ @ \{;j pKeresés "i“\g‘Kedvencek @I @' .,?;;. |_J ﬁ .'ﬂ
Cim |@ hkkp: | e, 2palva. huftanacsadasipalyakeresofertekekfinde: php?ER TEK _BA=1 V| Ugrds | Hivatkozasok >

C-pa

cj @ +Kezddlap #Tanulaz ¢ Tanacsadas ¢Munkaerdpiac *Munka sFérum  Kerezés: _

1 ePilya > Tanacsadas = Palyakeresd > Ertékek

) ERTEKEK

EE R R RS RS SR AR AR AR E AR AR AR R AR R R R R R R R R AR R AR IR RS IR RS R R R RN R R

Az alabhi éntékek fontosak szamodra;

Elfogadas
Elismerés
Anvagiak
Munkabiztonsan
Siker

Tanul 3= Tovabh
Ertékek

Kérm

@ Kész ‘ﬂ Laocal intranek
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Fajl Szerkesztés

Mezet

=M Pilyaérdeklfdés [ePilya] - Microsoft Internet Explorer

Kedvencek — Eszkozik — Sugo

@\-‘issza v \_) @ @ \{:j pKeresés “-E_W'S‘Kedvencek @ @' -i_; E |_J ﬁ ﬁ

Cim |@ hittp: f e, epalya.huftanacsadas)pakvakereso/pokasfindesx. php

v| Ugrés | Hivatkozasak **

Kedwvens palya

(it rutatd

1 ePilya > Tanacsadas = Palyakeresd > Pilyaérdeklodés

&) PALYAERDEKLODES

EE SR RS E RS AR R BRI R IR SR E SR E AR R R R PR R PR R R R R R R R FEEFE I F IR FE I F I F IR F IR F R R R R

Gondold wéoig, &5 a neoyzetre vald rakattintdssal jeldld meo, hogy az alabbi palyateriletek kizdl melyik all
hozzad & legkizelebb. A valasrtashan segitséoedre lehet oy rdvid magyarazat, amelyet a palyaterilet ikonjara
kattitntva alvashatsz el.

ATovabb gomb hasznalataval meonézheted, hoogy mely foglalkozasok kaposolddnak az altalad kivalaszott
palyaterilethez.

Egészseq-Eletmod-Tanacsadas

r zazdasag-Uzlet-Penzigyek
r @ Kereskedelem-Marketing-Idegenforgalom
\'.
r| I Oktatas-Kultdra-Tarsadalam
m=e=|
r ’:f)ﬂ_ Miveszetek-Szorakozas-Sport

'

r “g Miszaki tudomanyok-Technika-Technolagia
=
A

r Kizlekedés-Szallitas-Infrastruktira
.f/' - o

| b | Termeszet-Karnyezet-Elelmezés
\ .
L S

@ Kész
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<M Péilyatervezd [ePdlya] - Microsoft Internet Explorer

Fajl Szerkesztés Mézet Kedvencek  Eszkizik  Sigo

@\-‘issza v \_) @ @ \{:j pKeresés “-E_W'S‘Kedvencek @ @' -i_; E |_J ﬁ ﬁ

Cim |@ hittp: f v, epalya.huftanacsadas/pakyatervezof

v| Ugrés | Hivatkozasak **

+Kezddlap +Tanulis « Tanicsadas ¢ MunkaerGpiac *Munka «Férum Keresés:_

1 ePalya > Tanacsadas = Palyatervezo

) PALYATERV

E R RS RS RS SR AR AR E NN E AR AR AR F R RN RN R R R R R AR R AR AT R RS RN E SRR R R R R R R

Palyatervezd

A Palyatervezd programrész a konkrét palyacélok, tovabbtanulasi elkepzelések meofogalmazasat, és a
megvaldsitashoz szikséges tewékenyséogek meghatirozasat segiti. A Dantési racs alapjan megvizsaalhatiuk,
hiooy melyik palya felel meg leginkabh az igényeinknek il a személyes jellemzdinknek. Meotervezhetjik, hogy
melyik iskolaban I képzdhelyen szeretnénk tovabbtanuini. Mérlegelhetiik, hogy céljaink elérése érdekéhen
milyen erdforrasainkra epithetiink, ill. milven akadalyokat kell elharitanunk. Otletlista segitségével coelekvési
tervet készithetink, amely tartalmazza mindazokat a tevékenységeket, hatariddket, amelyveket teljiesitve nd az
eselvink arra, hooy a palvaelképzeléseink valdra valjanak.

3 Palyatery készitése
3 Palvatery meatekintése
(it =t
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<M Péilyatervezd [ePdlya] - Microsoft Internet Explorer

Fajl Szerkesztés Mézet  Kedvencek  Eszkozik  Siga a"
' . Y @) - ; e P !

@"!’ISSZ&I </ @ @ \«::j /- Keresés WKedvencek @ E:-% = ﬁ 'ﬁ
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Palyacélok

Eldszir a Kedvene palyak listdnkon megjeldlink maximom 5 olyan foglalkozast, amelyet eldnyben részesitink
a tdbbivel szemben, s megvizsgaljuk, hogy az altalunk Korabhan kivalasziott szempontoknak (éntékek, fontos
szemeélyek, lakdhelyy mennyihen felelnek meg ezek. A Dontési racs alapjan dsszehasonlithatjuk, hogy az
dsszes kritériumnak melyik foglalkozas felel meg leginkabh, s kialakitunk egy rangsor, amely palyaceélként a
palyatervinkben medgjelenik.

Akedvenc palyak listan jeldlj meg legfeliebb 6t alyan palyat, amelyen leginkabhb el tudnad képzelni magadat!

Humanerdforras menedzser
Humanerdforras menedzser
Kizgazdasz

Kiozgazdasz

Kiozgazdasz

Mérlegképes kinyveld
Szemeélyzeti tanacsadd, fejvadasz
Aruforgalmi tigyintézd

Braker

Ertékesitési vezetd
Idegenforgalmi iigyintézd
Kereskedelmi menedzser, boltvezetd
Kiilkereskedelmi szervezd
Marketingmenedzser
Marketingmenedzser

Marketingmenedzser

) |

Munka- és palravalasztasi tanacsadd

Tanar E‘
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+Kezddlap +Tanulis « Tanicsadas ¢ MunkaerGpiac *Munka «Férum Keresés:_

1 ePalya > Tanacsadas = Palyatervezo

&) PALYATERV

E R RS RS RS SR AR AR E NN E AR AR AR F R RN RN R R R R R AR R AR AT R RS RN E SRR R R R R R R

Palyacélok

A Kiryazdasz

¥ 20
¥ 30
Tovabbtanulasi elképzelések:
A,
(it =t -
a3

Szemeélyes s kornyezeti eroforrasok és korlatok:
Erdforrasok Korlatok
Kommunikacids készséy

Empatia

Csapatmunka
Enyittrnikidési készsén
Vezetés

Tervezés

Elermzi készsén
Problémamegoldd képessén
Kreativitas

Tanuldsi motivacia

Tanuldsi modszerek
Tanulasi prokblémak E‘

¥ ¥ ¥ E ¥ E B ¥ ¥
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C-pe

illami Foglalkoztats . ¢ ePalya > Tanacsadas

tlj @ +Kezddlap #Tanulaz ¢ Tanacsadas ¢Munkaerdpiac *Munka sFérum  Kerezés: _

) UTMUTATO

Az \Utrmutatd” segit eligazodni abban, hogy az egyes programrészeket § kérdGiveket mikor, milyen
sorrendhen érdernes hasznalni, 5 mely 1épések szikségesek ahhoz, hogy egy megalapozott
palyatervet keszithessink, Megmutatia azt is, hogy milven eredményre szamithatunk, ha az adott
menidpontot valasztiuk,

@1 1épés: Palvadrettsdy Kérddi
® 2 1épés: Palvadrdeklddés
® 3. 1épés: Kedven: palyak
® 4 16pés: Készsdy Karddiv
@ 5. épés: Tanulédsi erdforrasok
@6 1épes: Ertekek
@ 7 1épés: Fontos személyek
® 5. 1epés: Lakahely
9. lepeés: Palyatery

1. 1épés: a ,Palvakeresd” programrészen beliil a , Palyaérettség Kérdans” Kitiltése

A Palyaerettség Kérddiv kitdtése alapjan megtudhatjuk, mi neheziti meg szamunkra a palyavalasztasi
dintést, és szemeélyre szold Utmutatast kaphatunk az egyves programrészek ill. kérddivek szamunkra
optimalis felhasznalasif kitdtési sorrendjére. Ha ezt a kérdBivet nem szeretnénk kitbiteni, az Utrnutatd
tovdbhi 1épései szerint folytathatiuk a munkat.

2. lépés: a kKiemelkedi palvateriiletek meghatarezasa

A palyatervezésnél fontos, hooy tudjuk, mely palyaterletek vonzdak szamunkra, § ezek alapjan talaljuk
meg azokat a foglalkozasokat, amelyek mint lehetséges palyaelképzelések | palvacélok szdha
johetnek.

Tapaszalatok szerint, jobb teliesitmeényt nydjtunk akkor, ha olyasmivel foglalkozunk, ami érdekel
benninket. Ha a palvaérdeklddésinket is tekintetbe vesszik a palvadontésnél, elérhetiik, hogy
jdvdbeni munkank dramet jelentsen szamunkra. Nagyiahal tisztaban vagyunk azzal, hogy az iddnket
mivel szeretjilk eltdlteni: legszivesebben a haratainkkal beszélgetink, barkacsolunk, olvasunk ey jo

kirwwet, vacoy mas szabadidds tevékenwséneket részesitink eldnvben. Ez id ielzés lehet az

[<]
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Fajl Szerkesztés Mézet Kedvencek  Eszkizik  Sigo

e\-'issza - \) @ @ \{;j pKeresés "i“\g‘Kedvencek @I @' .3;;. |_J ﬁ ..‘ﬁ

Cim |@ hittp: f e, epalya.huftanacsadas/pakvakereso/attitudfindex . phprBe=1

v| Ugrés | Hivatkozasak **

C-pa

cj @ +Kezddlap #Tanulaz ¢ Tanacsadas ¢Munkaerdpiac *Munka sFérum  Kerezés: _

1 ePilya > Tanacsadas = Palyakeresd > Tanulasi Eroforrasok Kerdoiv

) TANULASI EROFORRASOK KERDOIV

E R RS S SRR RN A AR E AR R AR E AR F R RN RN R R R R R AR R AR AT R RS IR SRS R R R RN R R

Eredmény
A'Tanulasi Erdforasok Kerddiv' eredmeényei szerint

3 gtanulds nagy valdszindséagel nem jelent akadalyt palvaelképzeléseid megvaldsitasaban. A
tanulashoz vald pozitiv hozzaallasod, tanulasi szokasaid, mddszereid, tanulmanyi téren elart
eredmenyeid garanciatjelentenek arra, hogy sikerdljdn elémi 3 magad ele kitdzott tovabbtanulasi

Tanulas celokat,

Ertékak Tovabh

Kérm

@ Kész
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M Kedvenc lista [ePdlya] - Microsoft Internet Explorer
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v| Ugrés | Hivatkozasak **

&) KEDVENC LISTA

Kedvenc palyak

A Foglalkozasi lista és a kaposoladd leirasok [ informacidk alapjan ki lehet valasztani azokat a palyakat,
amelyek vonzdak szarmunkra. Erdermes mindl tobb foglalkozast szamba vennil Addig célszerd foltatni a
keresést, amig 30-40 palyat tartalmazd "Kedvenc palya" listank lesz. A Kedvenc palyak lista a baloldali
rendpontbal barmikor elérhetd. Természetesen ugyanaz a palya oz eayes kérddivek eredményeként ill. &
foglalkozas oldalak alapjan tdhbszdr is hekerilhet a "Kedvenc palyak" listankba, ez azt jelzi, hogy az adott
palya fontosabh szamunkra a tdbbinél, s mint lehetséges pakyacell, erdemes figyelermbe vennink. Ha
valamelyik foglalkozast el szeretnénk tavolitani a listardl, kikapcsoljuk a jeldldnéoyzetet és a Modositas
gombra kattintunk.

Ut rutates

W Aruforgalmi iigyintézd

Broker

¥ Ertékesitési vezetd

A 4 4
<
www

[ Humanerdforras menedzser

v Humanerdforras menedzser

v Idegenforgalmi iigyintézd
Kereskedelmi menedzser, boltyvezetd

W Kilkereskedelmi szervezd

A 4 4
<]
www

v Kizgazdasz
v Kizgazdasz
v Kizgazdasz
v Marketingmenedzser
Marketingmenedzser

v Marketingmenedzser

A 4 4
<
ww'w

W Mérlegképes kianywveld

‘ﬂ Laocal intranek




21

Tarsalgo
> On-line tanacsadas

» Tarsalgo szoba
- négyszemkozti
- sokszemkozti

FORUM

Uj téma inditasa, hozzaszolas

HIREK

Aktualis cikkek, hirek, események megjelentetése
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Hivatkozésok >

+Kezddlap +Tanulis « Tanicsadas ¢ MunkaerGpiac *Munka «Férum Keresés:_

1 ePalya > Tanacsadas = Tarsalgo

Q TARSALGO
Tarsalgasra a tanacsadd munkatarsaink altal nyitott virtualis tarsalgdszobakban van lehetdség. A
négyszemkizt tarsalgdszabahan a tandesadd kizérdlag az On rendelkezésére all, mig a sokszemkizti
tarsalgdszobaban tdhben is megvitathatiak a tanacsaddval az dket érdekld kérdéseket.

Figyvelmeébe ajanliuk Farumunkat is, ahol ugvancsak lehetdsén nyilik a vélemenycserére.

Minden kedves Erdeklfdének hasznos és kellemes tarsalgast kivanunk!

Negyszemkiozt

Tanacsadék [JoEe

zonits Bea [1 fd

Belépés

Jelenleg sajnos nem all rendelkezésre egyetlen sokszemkizti tarsalgiszoba sem.

A7 Eurdpsi Unid &z a b ar Kizts tamogat

[+]
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MELYEK A MUKODTETES SORAN
SZERZETT TAPASZTALATOK?

»>Az  epalya  népszeri, a  palyavalasztas,
palyamodositas elott allok korében jol ismert,
keresett.

Latogatottsag (2007):

» 6 466 kitoltott palyaorientacios érdeklodésvizsgald kérdoiv
POK(K)

»> 133 056 latogato kereste fel a portalt
»>70 257 065 ezer oldallekérés tortént
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MELYEK A MUKODTETES SORAN
SZERZETT TAPASZTALATOK?

» A palyavalasztas, palyamoddositas elott allok Kkello
motivaltsaggal birnak ahhoz, hogy megtalaljak az utat a
palyainformacios portal altal nyujtott valamennyi
szolgaltatashoz.

»> A fiatalok és a kozépkorosztialy egy része szivesebben
kommunikal egyéni problémairol a géppel, mint a tanaraval,
vagy a tanacsadoval. A szamitogéppel folytatott
parbeszédben a tanacskéro szemely tobbféele modon
fogalmazhatja meg onmagat és lehetoség van arra, hogy az
egyén szégyenkezés nélkiil valtoztasson allaspontjan.

» Hasznosnak itélik az iskolak pedagogusai, palyavalasztasi
felelosei, a szakemberek is.
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MELYEK A MUKODTETES SORAN
SZERZETT TAPASZTALATOK?

» Szakképzo intézmények igazgatoinak, az iskolafenntarto
onkormanyzatoknak a munkajat is segiti a gazdasagi
igényeknek megfelelo szakképzési struktura
kialakitasahoz.

» A regionalis munkaiigyi kozpontok tanacsadoi,
szakemberei rendszeresen hasznaljak, jelentosen segiti a
munkajukat.

> Az elektronikus tanacsadas biztositasaval olyan
célcsoportokat is el lehet érni, akik a személyes tanacsadast
nem vennék igénybe.
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wA siker azokhoz partol, akik elég energikusak, hogy
dolgozzanak erte, elég bizakodoak, hogy higgyenek benne,
eleg titrelmesek, hogy varjanak ra, eleg batrak, hogy
megragadjak és elég erosek, hogy megtartsak.”

/P. Smith Oakwood/




27

"

at

KOSZONOM A MEGTISZTELO
FIGYELMET!

o

_——

?r-



